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မ ့ၤ၂၅သ၂ီ၀၂၀ 

 

Matthew Utecht 

ပ ့ၤပ ့ၤလီ ီၢ်ဆ  ီၢ်န့ီၤ 

United Food and Commercial Workers Union (တ ီၢ်အ ီီၢ်တ ီၢ်အဒီီီးပန  ီၢ်တ ီၢ်က့ၤပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိစ ဖ ိ ီၢ်ကရ ) 

Local 663 

6160 Summit Drive N 

#600 

Brooklyn Center, MN 55430 

 
ဘ ီၢ်ထ ွဲ- တ ီၢ်အီိးထ ီီၢ်ကဒါက ့ၤ Worthington MN ထီိးည ီၢ်အတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤ 

 
ဆူ Matt အအ ိီၢ်, 

 
တ ီၢ်ဘ  ီးဒ ိီၢ်မီးလ နဟ ီးန   ီၢ်ဆ ကတီ ီၢ်ကတိ့ၤတ ီၢ်ဒီီးယ့ၤတန ့ၤအ ့ၤဒီီးမ့ၤသကိီးဃ  ီၢ်တ ီၢ်ဒီီး JBS လ ဘ ီၢ်ထ ွဲဒီီးတ ီၢ်က ့ၤအီိးထ ီီၢ်ကဒါ 

က ့ၤပတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤလ  Worthington န   ီၢ်လီ့ၤ.ဒီၢ်ပတွဲသကီိးတ  ီၢ်အသီိး,ပအ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤလ ပပ ီၢ်လီ့ၤအ့ီၤလ အပ ီၢ်ဃ  ီၢ် 

တ ီၢ်ကဆွဲီးသူ၀ွဲဒ ီၢ်ပတ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးအတ ီၢ်န  ီၢ်လီ့ၤက ွဲ့ၤမ့ၤဘ ီၢ်ဆတိ ီၢ်အါမ ့ၤလ အအ ိီၢ်ပ ီၢ်လ ညါတဖ ီၢ်ဒီီးထ န  ီၢ်အါထ ီီၢ်တ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးအ

တ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်ပကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဖ ီးမ့ၤတ ီၢ်လ တ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးအတ ီၢ်အ ိီၢ်၀ီးတရ ီးအပူ့ၤကသ အဂီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  

 
JBS ပ ီၢ်တ ီၢ်ဆွဲီးက ိီးဘီူးဘီူးတ  ီၢ်တ  ီၢ်ဒီီးလီ ီၢ်က၀ီ့ၤ,ကီ ီၢ်စွဲ ီၢ်ဒီီးကီ ီၢ်စွဲ ီၢ်စ ဖ ိ ီၢ်တ ီၢ်ကရ ကရိတဘ  ီးခါလ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်တ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ် 

မ့ၤအတ ီၢ်သူ ီၢ်ထ ီီၢ်အ ့ၤပူ့ၤဖ ွဲီး၀ွဲဒ ီၢ်လ ပကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အဂီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.တ ီၢ်ဟူီးတ ီၢ်ဂွဲ့ၤတဖ ီၢ်လ ပမ့ၤတ  ီၢ်လ အ့ီၤတခ  ီးတ ီၢ်စီးထ ီီၢ်ကဒါ

ပတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤတဖ ီၢ်မ  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်သမ သမိီးလီ့ၤတ  ီၢ်လီ့ၤဆွဲီးဒီီးအ  ီၢ်လီ့ၤဟ  ီၢ်တ ီၢ်ပ ွဲဒီီးဘ ီၢ်တ ီၢ်မ့ၤအ့ီၤခီဖ ိကရူ ီၢ်တဖ ီၢ်လ အပ ီၢ်ဃ  ီၢ် 

Nobles County Department of Public Health (“NCDPH”) (န ိီၢ်ဘ  ီၢ်ခီတ  ီၢ်၀ွဲ့ၤက ိ့ၤလ ကမ   ီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့) ဒီီး 

Minnesota Department of Public Health (“MDPH”). (မ  ီၢ်န  ီၢ်စိထ ီၢ်၀ွဲ့ၤက ိ့ၤလ ကမ   ီၢ်အတ ီၢ်အ ိီၢ် ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့) တဖ ီၢ်န   ီၢ် 

လီ့ၤ.  ဃ  ီၢ်ဒီီးကရ သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ့ၤအတ ီၢ်ဆ ီီၢ်ထ ွဲမ့ၤစ ့ၤ, ခီပန  ီၢ်အ ့ၤကဒ ီးကွဲထ ီီၢ်တ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤတခါလ အဒ ီးဃ  ီၢ်တ ီၢ်ဂ  ီၢ်အါမ ့ၤ, 

က   ီၢ်ဘ တ ီၢ်ခွဲလ  ီၢ်ခွဲဆ လ တ ီၢ်ကစီးထ ီီၢ်ကဒါတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤတဖ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.ပထ န  ီၢ်လီ့ၤဃ  ီၢ်တ ီၢ်ဂ  ီၢ်အရ  ဒ ိီၢ်တဘ  ီးခါလ တ ီၢ်ရွဲ ီၢ်

တ ီၢ်က ွဲ့ၤအ ပူ့ၤလ လ  ီၢ်တဘ  ီၢ်အ ့ၤအပူ့ၤန   ီၢ်လီ့ၤ.  

 
လ တ ီၢ်ထွဲီးဂ  ီၢ်ထွဲီးဘါတခါလ တ ီၢ်ကမ့ၤဆူ ီၢ်ထ ီီၢ်ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အတ ီၢ်ဆွဲီးက ိီးဆွဲီးက  ဒီီးလ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်ခီပန  ီၢ်အခ  ီၢ်

စီးန   ီၢ်အ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်လ တ ီၢ်ကစ ီးဆ တ ီၢ်သ က  ီၢ်တမ ့ၤလ ီၢ်လ ီၢ်လ အအ ိီၢ်ထ ီီၢ်ဒီီးပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အဂီ ီၢ်,ခီပန  ီၢ်မ့ၤအ ိီၢ်ထ ီီၢ်လ  

COVID-19 အလီက ိ့ၤန   ီၢ်လီ့ၤ.  လီက ိ့ၤအ ့ၤအ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်ဒီီးက ိ ီၢ်တဘ  ီးခါလ တ ီၢ်သူအ့ီၤလ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.တ ီၢ်ပန ီီၢ်လ  
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လ ီၢ်(က ွဲီးဒအိ့ီၤဖွဲအ ့ၤလ အွဲီးကလ ီးအက ိ ီၢ်ဧ့ိၤ)န   ီၢ်တ ီၢ်ထ  ီၢ်န   ီၢ်အ့ီၤလ တ ီၢ်လီ ီၢ်တဘ  ီးတီ့ၤအပူ့ၤသ လီ့ၤ- 

 

 
 

 

အခါဖွဲတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ကီးတ  ီၢ်အသီးခါ,ခီပန  ီၢ်မ့ၤအ ိီၢ်ထ ီီၢ်တ ီၢ်ဆွဲီးက ိီးဆွဲီးက  အတ ီၢ်မ့ၤအက ွဲခိ ီၢ်သ  ီၢ်တခါလ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်ပ

ကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်န ီၢ်ပ  ီၢ်တ ီၢ်အကါဒ ိီၢ်ဘ ီၢ်ဃီးတ ီၢ်အ ိီၢ်လီ့ၤဖ ီ ီၢ်သီးဒီီးတ ီၢ်အ ိီၢ်ထွဲတဂ့ၤက  ီၢ်ဟ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါအဂ  ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  ဒီၢ်တ ီၢ်လ အဘ ီၢ် 

ထ ွဲဒီီးတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤတခါအ ့ၤ,ခီပန  ီၢ်ကိီးဃ့ီၤလတီွဲစိဆူကရူ ီၢ်ဖိခွဲလ  ီၢ်(လ အ၀ွဲသ  ီၢ်အလီတွဲစိလ တ ီၢ်သ  ီၢ်ညါအ့ီၤလ ခ ကတ  ီၢ်)

လ တ ီၢ်ကဟ  ီၢ်အ့ီၤဒီီးတ ီၢ်နွဲ ီၢ်လီ့ၤန   ီၢ်လီ့ၤ.တ ီၢ်နွဲ ီၢ်လီ့ၤတခါအ ့ၤ,အ ိီၢ်ဒီၢ်အဖီလ ီၢ်အသီိး- 

• တဘ ီၢ်ပ ီၢ်ဖ ိ ီၢ်ထ  ီၢ်လိ ီၢ်သီးဒီီးပ ့ၤတဂ့ၤလ ီၢ်လ ီၢ်လ အတအ ိီၢ်ဆီိးတပူ့ၤဃဒီီီးန့ၤလ ဟ  ီၢ်တဖ   ီၢ်ဃအီပူ့ၤ 

• တဘ ီၢ်ဟီးထ ီီၢ်လ တ ီၢ်ခ  မ တမ  ီၢ်ဘ ီၢ်ဖွဲအလီ ီၢ်အ ိီၢ်သပ  ီၢ်ကတ  ီၢ်အခါန   ီၢ်ဘ ီၢ်.  

• က ွဲီးစ ီးသဘူ ီၢ်တ ီၢ်အ ီီၢ်တ ီၢ်အပီ ့ၤဆါလ က ွဲကပ့ၤတဖ ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

• ဖွဲနမ  ီၢ်ကဘ ီၢ်ဟီးထ ီီၢ်လ တ ီၢ်ခ  ,သီိးဘ ီၢ်န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်တဘ  ီၢ်တက  ီၢ်.  

• သ ကဆ နီစ ခွဲအ ့ၤခွဲအ ့ၤတက  ီၢ်. 

• တ ီၢ်လီ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲလ တ ီၢ်သူအ့ီၤခွဲအ ့ၤခွဲအ ့ၤအဒဒိီၢ်သီိး,တ ီၢ်န ီီၢ်သလိ  ီၢ်အစ ဖီ ီၢ်,ဖ ီၢ်ကပူ့ၤ,ပွဲတရစီ ဖီ ီၢ်တဖ ီၢ်,က ိ့ၤဘတိ

ဖ ီၢ်,မ  ီၢ်အူန ီီၢ်ခ ွဲီးတဖ ီၢ်,လီတွဲစိဖီ ီၢ်စ ဒီီးန ီီၢ်၀  ီၢ်ခ တဖ ီၢ်န   ီၢ်သ ကဆ ဒီီီးမ့ၤသ က   ီၢ်အဃီူးအဃ ီၢ်အ ိီၢ်လ အလိ့ၤန   ီၢ်တက  ီၢ်. 

• မ့ၤစ ့ၤသ ကဆ ဖိီသ ီၢ်တဖ ီၢ်အစ ခွဲအ ့ၤခွဲအ ့ၤတက  ီၢ်.  

• ဖွဲပအီိးက ့ၤထ ီီၢ်က ့ၤအခါ,ပကဆွဲီးက ိီးလိ ီၢ်ပသီးလ က ိ့ၤက ွဲဒီၢ်လ လ ီၢ်တဖ ီၢ်အသီိးလ ပကရူ ီၢ်ဖိသ  ီၢ်တဖ ီၢ်အက ါ

န   ီၢ်လီ့ၤ- 

တ ီၢ်ဆ  လ  ီၢ်တ ီၢ်ကစီ ီၢ်အတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤလ အလွဲ့ၤတ ီၢ်ခ ျ့ခ ျ့,တ ီၢ်သ ီးထ ီီၢ်သ ီးလီ့ၤတ ီၢ်ဆ  တ ီၢ်ကစီ ီၢ်အတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤ

(တ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤအလီ ီၢ်လ ့ၤ)ပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီအမ ဒယ ီၢ်,က ွဲ့ၤလ လိ့ၤအသန  ,နကိီးစ  ီၢ်ကီီး၀ွဲဒ ီၢ်မူခိ ီၢ်ကလ ့ၤသ ီီၢ်ဂီ့ၤအလီက ိ့ၤလ 

အန ီ ီၢ်ဂ  ီၢ်အ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်လ နတ ီၢ်ဂီ့ၤခ ိီၢ် ID အလီ ီၢ်ခ လ တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ့ၤလ ခ ကတ  ီၢ်အဂီ ီၢ်န   ီၢ်သ လီ့ၤ.  

• ဖွဲနမ  ီၢ်အ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်သ က  ီၢ်သ ဒီိးဆူညါတခီ,၀ သီးစူ့ၤကီိးဘ ီၢ် HR – 507-372-6316 တက  ီၢ်.  

 

အမွဲ ီၢ်ညါ,ခီပန  ီၢ်ဆ  ၀ွဲဒ ီၢ်ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ကစီ ီၢ်တဖ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ့ၤလ လ ီၢ်တဖ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ- 

• ဟွဲလိ ီၢ်တ ီၢ်အ ီီၢ်တ ီၢ်အအီပ ့ၤဒပူ ့ၤဃ့ိၤသ တဖ ီၢ်ဧ - ပအ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်ဒီီး COVID-19 အလီက ိ့ၤတခါန   ီၢ် မ  ီၢ်နသ  ီၢ်ညါနွဲဧါ. 

အ  ိၣ်ပတ  ိၣ်!  

မ  ီၢ်နအ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်လိ့ၤကိ ီၢ်,တ ီၢ်ကူီးမ တမ  ီၢ်တ ီၢ်ကီတ ီၢ်ခွဲလ တ ီၢ်ကသါ

ထ ီီၢ်ကသါလီ့ၤန   ီၢ်ဧါ. 

လ ဲၤဘ ိၣ်ဆူတ ိၣ်ဟူူးသဂ့ ဲၤဘ ိၣ်ဖ ူးမဲၤတ ိၣ်အတ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ူိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့အ

အ  ိၣ်တက ့ ိၣ် 

COVID-19 တ ီၢ်သ က  ီၢ်အ ိီၢ်ဧါ.  888-267-3447 

တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ့ၤဘ ီၢ်ဃီးတ ီၢ်အလွဲ,တ ီၢ်န   ီၢ်ဘ  ီးန   ီၢ်ဖ ိ ီၢ်ဒီီးအဂ့ၤဆူညါ 
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ဖွဲနမ  ီၢ်အ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်သ က  ီၢ်တမ ့ၤလ ီၢ်လ ီၢ်မ တမ  ီၢ်တ ီၢ်ဘ ီၢ်ယိ ီၢ်တဖ ီၢ်အခါ,၀ သီးစ့ူၤကိီးဘ ီၢ် 888-267-3447 တက  ီၢ်.  

• တ ီၢ်ပလီ ီၢ်ပဒသီီးဒီီးပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီတ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤတကက ီးအ ိီၢ်ကတီ ီၢ်က   ီၢ်အသီးဖွဲနဟီးထ ီီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အလီ ီၢ်ခ န   ီၢ်ဘ ီၢ်.  

သီိးဘ ီၢ်နန ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်လ ကမ   ီၢ်အက ါတက  ီၢ်.  အ ိီၢ်ဆီိးဘ ီၢ်အစ ့ၤကတ  ီၢ်ယ ့ၤလိ ီၢ်သီး၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်တက  ီၢ်.  

ဆကိမိ ီၢ်မ့ၤန   ီၢ်တ ီၢ်ကဟွဲဆ  န   ီၢ်န့ၤတ ီၢ်အ ီီၢ်တ ီၢ်အအီတ ီၢ်မ့ၤစ ့ၤတဖ ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

ဖွဲတ ီၢ်အ ိီၢ်သီးလ ကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်တ ီၢ်မ  ီၢ်ထ  ီၢ်န   ီၢ်အ့ီၤလ အအ ိီၢ်ဒီီး COVID-19 န   ီၢ်အ၀ွဲသ  ီၢ်ကဘ ီၢ်တ ီၢ်ပ ီၢ်ယ ့ၤက   ီၢ်အ့ီၤလ တ ီၢ်ဖ ီး 

တ ီၢ်မ့ၤဒီီးပကမ့ၤသကီိးတ ီၢ်ဒီီးပ ့ၤဟ  ီၢ်တ ီၢ်ကူစါယါဘ ါတဖ ီၢ်ဒီီးကမ   ီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့အကရ တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်က

ရူ ီၢ်ဖိလ တ ီၢ်ဆါဘ ီၢ်ဂ ီၢ်အ့ီၤကဒီိးန   ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်ကူ ီၢ်ဘ ီၢ်ကူ ီၢ်သ လ အဖိီးမ ၀ွဲဒ ီၢ်လ အဘ ီၢ်ထ ွဲဒီီးတ ီၢ်အ ိီၢ်လီ့ၤဖ ီ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်အ ိီၢ်ယ ့ၤဒီီးပ ့ၤ

ဂ့ၤလ ကက  ီၢ်ဟ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါအဂီ ီၢ်အတ ီၢ်အရ  ဒ ိီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  

 

အမွဲ ီၢ်ညါ,ဒီၢ်နသ  ီၢ်ညါအသီိး,ပဆ ထ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ဂ  ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤသကိီးတ ီၢ်ဒီီးပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိအကရ လ တ ီၢ်ကဒ ီးအ ိီၢ်ထ ီီၢ်တ ီၢ်ကစီ ီၢ်လ 

ပတ ီၢ်မ့ၤအဂ  ီၢ်သဟီ ီၢ်ဒီၢ်သီိးကမ့ၤစ ့ၤပကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်န ီၢ်ပ  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်အကါဒ ိီၢ်ဘ ီၢ်ဃီးတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကဒသီဒ  

COVID-19အတ ီၢ်ရ့ၤလီ့ၤအသီးန   ီၢ်လီ့ၤ.  

 

ဒီၢ်ပသ ီးပသီးဆူညါအသီိး,ပကဟ  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်ဆူကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်တဘ ီဃဖီွဲကရူ ီၢ်ဖိန  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ပ ီၢ်ပတ  ီၢ်သလိ  ီၢ်အလီ ီၢ်န   ီၢ်

လီ့ၤ.အမွဲ ီၢ်ညါ,ပ ့ၤဟွဲအ ိီၢ်သကိီး၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ခွဲလ  ီၢ်န   ီၢ်တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အ့ီၤလ ကသီိး၀ွဲဒ ီၢ်အစ ့ၤကတ  ီၢ်န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်တခါ

လ အကီးဘ အနါစ ့ၤဒီီးအထီးခိ ီၢ်ထဘီ,ိထွဲဒ ီၢ်အ ီီၢ်အတီ ီၢ်ဖွဲတ ီၢ်က ွဲ့ၤမ့ၤဘ ီၢ်ဆတိ ီၢ်လ အဂ့ၤတဖ ီၢ်တ ီၢ်မ့ၤလ ထ ီီၢ်ပ ွဲ့ၤထ ီီၢ်အ့ီၤအ

ခါန   ီၢ်လီ့ၤ.  အမွဲ ီၢ်ညါ,တ ီၢ်လ လ ီၢ်ပ ီၢ်ဃ  ီၢ် အစ ့ၤကတ  ီၢ် န ီ ီၢ်တဂ့ၤတ ီၢ်ဒသီဒ အပီီးအလ ီ(“PPE”) လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်တခါစ  ီၢ်စ  ီၢ် 

အဂီ ီၢ်- 

 

တ ိၣ်ထ ဖ   ိၣ်(က  ိၣ်)  တ ိၣ်မဲၤက ထ  ိၣ်အလ  ိၣ်(ခ  ိၣ်) ဘ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်ထ ူးအါ,တ ိၣ်ရ  ိၣ်သ ကတ ဲၤအါ 

ခိ ီၢ်က အကိ့ၤ ခိ ီၢ်က အကိ့ၤ ခိ ီၢ်က အကိ့ၤ 

ခိ ီၢ်သူ,ခိ ီၢ်ဆူ ီၢ်န ီီၢ်ဖ ီ ီၢ် ခိ ီၢ်သူ,ခိ ီၢ်ဆူ ီၢ်န ီီၢ်ဖ ီ ီၢ် ခိ ီၢ်သူ,ခိ ီၢ်ဆူ ီၢ်န ီီၢ်ဖ ီ ီၢ် 

န ီီၢ်ပ ီးန ီၢ်ပူ့ၤ န ီီၢ်ပ ီးန ီၢ်ပူ့ၤ န ီီၢ်ပ ီးန ီၢ်ပူ့ၤ 

မွဲ ီၢ်ခ  အဂီ ီၢ်တ ီၢ်ဒသီဒ (ဒီၢ်အ

ဖိီးမ အသီိး) 

မွဲ ီၢ်ခ  အဂီ ီၢ်တ ီၢ်ဒသီဒ (ဒီၢ်အဖိီးမ အသီိး) မွဲ ီၢ်ခ  အဂီ ီၢ်တ ီၢ်ဒသီဒ (ဒီၢ်အဖိီးမ အသီိး) 

တ ီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ် 

(န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်သူလ တ ီၢ်

ဆါဟ  ီၢ်) 

တ ီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ် 

(န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်သူလ တ ီၢ်ဆါဟ  ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဒသီ

ဒ မွဲ ီၢ်သ ီၢ်လ တ ီၢ် 

(န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်သူလ တ ီၢ်ဆါဟ  ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဒသီ

ဒ မွဲ ီၢ်သ ီၢ်လ တ ီၢ် 

ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤအမ့ၤဘ ီၢ်ဒဘိ ီၢ်ထ ီးတ ီၢ်သ အါ 
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ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤအမ့ၤဘ ီၢ်ဒဘိ ီၢ်ထ ီးတ ီၢ်သ အါ 

အလီ ီၢ်(ဖွဲမ  ီၢ်အ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်အခါ)) 

အလီ ီၢ်(ဖွဲမ  ီၢ်အ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်အခါ)) 

ဆ က့ၤဘ ,ကီးဘ တ ီၢ် ဆ က့ၤဘ ,ကီးဘ တ ီၢ် ဆ က့ၤဘ ,ကီးဘ တ ီၢ် 

ခီ ီၢ်သီိးအ ိီၢ်ဒီီးထီးလ ခီ ီၢ်န 

တဖ ီၢ်အဂီ ီၢ် 

ခီ ီၢ်သီိးအ ိီၢ်ဒီီးထီးလ ခီ ီၢ်န တဖ ီၢ်အဂီ ီၢ် ခီ ီၢ်သီိးအ ိီၢ်ဒီီးထီးလ ခီ ီၢ်န တဖ ီၢ်အဂီ ီၢ် 

 

အခွဲအ ့ၤပပ ီၢ်လီ့ၤ၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်ထ ိီၢ်တ ီၢ်ကိ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်က  ီၢ်တ ီၢ်ဆါအပန ီီၢ်အသန  ဖွဲခီပန  ီၢ်အကရူ ီၢ်ဖိလ အမ  ီၢ်တ ီၢ်ဟူီးသ ဂွဲ့ၤဘ ီၢ်ဖ ီးမ့ၤအ

တ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့အပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိထ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်ကိ ီၢ်ဒီီးမ့ၤက  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်ပ ့ၤကိီးဂ့ၤလ  COVID-19အပန ီီၢ်တဖ ီၢ်တခ  ီးအ၀ွဲသ  ီၢ်န  ီၢ် 

လီ့ၤတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အခါန   ီၢ်လီ့ၤ.ပ ့ၤလ အခိီးရွဲ ီၢ်လီ့ၤသီးလ တ ီၢ်ထ ိီၢ်တ ီၢ်ကိ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်သမ သမီိးတ ီၢ်ဆါအပန ီီၢ်တဖ ီၢ်လိ ီၢ်လူ့ၤပိ ီၢ်မ့ၤ

ထ ွဲပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီအတ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤအတ ီၢ်နွဲ ီၢ်လီ့ၤခွဲလ  ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  ပ ့ၤတဂ့ၤလ ီၢ်လ ီၢ်လ တ ီၢ်ကိ ီၢ်ထ ီီၢ်မ တမ  ီၢ်အ ိီၢ်ဒီီး COVID-19 အပန ီီၢ် 

တဖ ီၢ်တ ီၢ်တပ ွဲအန  ီၢ်လီ့ၤဆူတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ဘ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့အပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိကဟ  ီၢ်အ့ီၤဒီီးတ ီၢ်လူ့ၤပိ ီၢ်ထ ွဲဆူညါန   ီၢ်လီ့ၤ.  

 

ပကမ့ၤလ ထ ီီၢ်ပ ွဲ့ၤထ ီီၢ်စ  ီၢ်ကီီးတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤအဂ့ၤဆူညါဒီၢ်သီိးတ ီၢ်ကဆ ီီၢ်ထ ွဲပကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  တ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ့ၤပ ီၢ်ဃ  ီၢ်- 

• တ ီၢ်မ့ၤအ ိီၢ်ထ ီီၢ် တ ီၢ်သမ သမီိးဆတိ ီၢ်အလီ ီၢ်အက ွဲလ ပ ့ၤလ တူ ီၢ်ဘ ီၢ်တမ  ီၢ်တလ့ၤတဖ ီၢ်ကသမ သ မီိးအသီးတ 

ခ  ီးအန  ီၢ်လီ့ၤ၀ွဲဒ ီၢ်အခါ 

• သူ၀ွဲဒ ီၢ်ခွဲမရ ီၢ်အ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ကပီ့ၤအလ ွဲ ီၢ်ဂီ့ၤလ တ ီၢ်က  ီၢ်အ့ီၤတဖ ါ 

• ဟ  ီၢ်တ ီၢ်သ ိီၢ်လိဆူပ ့ၤရွဲ ီၢ်က ွဲ့ၤပ ဆ  တ ီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကထ  ီၢ်န   ီၢ် COVID-19အတ ီၢ်ဆါဒီီးအပန ီီၢ်အ ိီၢ်ဖ ါထ ီီၢ် 

တဖ ီၢ် 

• တ ီၢ်ထ ိီၢ်တ ီၢ်ကိ ီၢ်န   ီၢ်တ ီၢ်ကမ့ၤအ့ီၤလ ပခိီးတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အတ ီၢ်ဘ  ီၢ်တ ီၢ်ဘ လ ပ ့ၤဟွဲမ့ၤတ ီၢ်တစိ ီၢ်တလီ ီၢ်တဖ ီၢ်,ပ ့ၤ

န ီီၢ်သလိ  ီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးပ ့ၤဟွဲအ ိီၢ်သကိီးတ ီၢ်တဖ ီၢ် 

• တ ီၢ်သ ိီၢ်လိအတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤလ ကရူ ီၢ်ဖိလ အမ့ၤတ ီၢ်လ န ီၢ်ရ  ီၢ်အဖီခိ ီၢ်ကစီးထ ီီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်ဖွဲလါမ ့ၤ၁၁သ၂ီ၀၂၀န   ီၢ်

လီ့ၤ 

o တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤယ ့ၤဒီီးပ ့ၤအဂ့ၤ   

o န ီ ီၢ်တဂ့ၤတ ီၢ်ကဆ ွဲကဆ  ီ 

o တ ီၢ်ဖ ီ ီၢ်န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ် 

o COVID-19 အပန ီီၢ်တဖ ီၢ် 

o တ ီၢ်ပလီ ီၢ်ပဒသီီးအတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤလ တ ီၢ်ကပဒ  ီၢ်ဟီးဆ ွဲီး COVID-19  

 

ဒီၢ်ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဟွဲက ့ၤကဒါဆူတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အခါ,ပဖ ီးမ့ၤတ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်ပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီအတ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤလိ ီၢ်သီးအ ့ၤတ ီၢ်
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မ့ၤဆူ ီၢ်ထ ီီၢ်အ့ီၤလ ပတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်တသ ဖွဲအသ ဒီီးပကအ ိီၢ်ဒီီး တ ီၢ်သ ကဆ သီီးအက ့ိၤအက  ီၢ်လ အလီ ီၢ်အ ိီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီး 

တ ီၢ်က ွဲ့ၤမ့ၤဘ ီၢ်တ ီၢ်လ အဂ့ၤတဖ ီၢ်တ ီၢ်ပ ီၢ်လီ့ၤအ့ီၤလ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်ပတ ီၢ်မ့ၤလီ ီၢ်အတ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးန   ီၢ်လီ့ၤ.တ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤတဘ  ီး 

ခါလ တ ီၢ်ပ ီၢ်လီ့ၤဃ ီၢ်လ အ့ီၤမ တမ  ီၢ်တ ီၢ်ကပ ီၢ်လီ့ၤအ့ီၤမ  ီၢ်၀ွဲ(တ ီၢ်ဂီ့ၤတဖ ီၢ်န   ီၢ်ကမ  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်လ တ ီၢ်ဒ ီးနွဲ ီၢ်ဖ ါထ ီီၢ်အတ ီၢ်ပညိ ီၢ်ဧ့ိၤအ

ဂီ ီၢ်လီ့ၤ)- 

• သ ီးက ွဲ့ၤတ ီၢ်မ့ၤအတ ီၢ်စီးထ ီီၢ်,တ ီၢ်ဆတီလွဲဒီီးတ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤစ ့ၤလီ့ၤကရူ ီၢ်ဖိအတ ီၢ်အ ိီၢ်ဆီိးလ ပ ့ၤ

ကိီးဂ့ၤဒွဲီးအ ိီၢ်သ အလီ ီၢ်တဖ ီၢ်လ တဘ ီဘ ီၢ်တဘ အီဂီ ီၢ်  

• ရွဲ ီၢ်က ွဲ့ၤကဒါဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်အဒ ီးတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်လီ့ၤဟိ,တ ီၢ်အ ိီၢ်လီ့ၤဖီးလ ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်လ တ ီၢ်ဆ ကတီ ီၢ်တခါဃတီဖ ီၢ်ဒီီး

လ ၀ွဲ့ၤက ိ့ၤတခါဃတီဖ ီၢ်အဂ ီ ီၢ်တက  ီၢ်.  

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ရွဲ ီၢ်က ွဲ့ၤပ ဆ  အပ ့ၤတဂ့ၤဖွဲတ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အတ ီၢ်န  ီၢ်လီ့ၤအက ွဲလ တ ီၢ်ကမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်တ ီၢ်လူ့ၤပိ ီၢ်ထ ွဲ

တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤလိ ီၢ်သီးအတ ီၢ်နွဲ ီၢ်လီ့ၤတဖ ီၢ်ဖွဲပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ခိီးလ ကမ့ၤက  ီၢ်အသီးလ တ ီၢ်သမ သမိီးအန  အဂီ ီၢ်

အခါန   ီၢ်တက  ီၢ်.  

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ပန ီီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးသလိ  ီၢ်အတ ီၢ်ကဘ ီၢ်သ ီးအသီးဒီၢ်လွဲ ီၢ်အတ ီၢ်မ့ၤန ီီၢ်တဖ ီၢ်လ ပ ့ၤလ အရွဲ ီၢ်လီ့ၤခိီးတ ီၢ်

လ တ ီၢ်မ့ၤက  ီၢ်သီးအသန  အဂီ ီၢ်တက  ီၢ်.  

• မ့ၤအါထ ီီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤသီးဖွဲတ ီၢ်အ ီီၢ်အတီ ီၢ်အလီ ီၢ်,တ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးတစိ ီၢ်တလီ ီၢ်အလီ ီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်အဒ ီးတဖ ီၢ်

အပူ့ၤတက  ီၢ်.  

• ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်လ အအ ိီၢ်စ့ီၤစ ့ၤလိ ီၢ်သီး၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်တသ တဖ ီၢ်အကဘ ီၢ်သီိးမွဲ ီၢ်သ ီၢ်တ ီၢ်ဒသီဒ တဖ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒီီးန ီီၢ်

က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်တဖ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ 

• တ ီၢ်ထ န  ီၢ်လီ့ၤအါထ ီီၢ်န ီၢ်ရ  ီၢ်မ့ၤန ီီၢ်တ ီၢ်ဆ ကတီ ီၢ်(လ တ ီၢ်ကဆ ီီၢ်အ့ီၤဖွဲဟွဲန  ီၢ်ဒီီးဟီးထ ီီၢ်)အခါလ တ ီၢ်ကမ့ၤန   ီၢ်

တ ီၢ်ဒ   ီၢ်စ ့ၤဖွဲတ ီၢ်မ့ၤအကတီ ီၢ်တခါဒီီးတခါဆတီလွဲအသီးအခါ 

• ဆတီလွဲထ ပီ့ၤအန ိီၢ်၀  ီၢ်တဖ ီၢ်ဒီၢ်သီိးတ ီၢ်သ တလိ ီၢ်ထီိးအ့ီၤအ့ီၤဒီီးစ  

• ဆတီလွဲသူဘ ီၢ်စွဲီးဒ ီးလီ့ၤဒ ီၢ်ဆီးပ  ီၢ်ဒ ီၢ်အကစ ီၢ်တဖ ီၢ် 

• ဆတီလွဲဆူကသ  ီၢ်ထ ဒ ီးဒီူးစ အ ိီၢ်ဒီီးသ ီးအဂ ီၢ်လ အလီ့ၤဒ ီၢ်အတ ီၢ်လ တလိ ီၢ်တ ီၢ်ဖီ ီၢ်အ့ီၤ 

• ပွဲတရီတ ီၢ်ပတ  ီၢ်တဖ ီၢ်တ ီၢ်ဘ အီ့ီၤလ ကဖီ ီၢ်ပွဲတရီတ ီၢ်အီိးထ ီီၢ်သီး 

• ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒီီးပ ့ၤမ့ၤကဆ ွဲကဆ တီ ီၢ်အကရူ ီၢ်လ အမ့ၤကဆ တီ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ဆူညါ,ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်တ ီၢ်ဖီ ီၢ်စ အလီ ီၢ်တဖ ီၢ်,စီ့ၤန့ီၤ

ခိ ီၢ်တဖ ီၢ်,တ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးအလီ ီၢ်တဖ ီၢ်,ဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်အဒ ီးတဖ ီၢ်,အဂ့ၤဆူညါ 

o ပ ့ၤမ့ၤကဆ ွဲကဆ တီ ီၢ်အကရူ ီၢ်အ ့ၤတ ီၢ်သ ိီၢ်လိလ အ့ီၤလ ဂ ီၢ်တ ီၢ်ဖိတ ီၢ်လ ့ၤအကလ  ီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးအတ ီၢ်ပ ီၢ်ဖ ိ ီၢ်

ထ ီီၢ်သီးဒီီးမ  ီၢ်တ ီၢ်ကသူ၀ွဲဒ ီၢ်ဂ ီၢ်တ ီၢ်ဖိတ ီၢ်လ ့ၤတဖ ီၢ်အဘ ီၢ်ကတ  ီၢ်ဒီၢ်လွဲ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်လီ ီၢ်လ အကဘ ီၢ်ပညိ ီၢ်

လီ့ၤမ့ၤ၀ွဲဒ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.  
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• ထ ီးက   ီၢ်ခိ ီၢ်ဖ  ီၢ်လ တ ီၢ်က ့ၤသူကဒါက ့ၤအ့ီၤသ တဖ ီၢ်ဒီီးမ့ၤပ ွဲ့ၤအ့ီၤဒီီးတ ီၢ်လ အအ  ီၢ်အက  ီၢ်သ ခ ျ့ခ ျ့တဖ ီၢ် 

• တ ီၢ်ဟီးအက ိ့ၤအခိ ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်လ အအ ိီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ကဘ ီၢ်တ ီၢ်ဖ  အ့ီၤဃ  ီၢ်ဒကီသ  ီၢ်မ့ၤသ တ ီၢ်ဃ ီၢ်ဖွဲပ ့ၤလွဲ့ၤ

ထ ီီၢ်က ့ၤလီ့ၤအါအဆ ကတီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ 

• ၀ွဲ့ၤဒ ီး,တ ီၢ်ရွဲ ီၢ်သွဲကတီ့ၤအက ီး, USDA အလီ ီၢ်အက ွဲတဖ ီၢ်,တ ီၢ်အ ီီၢ်အလီ ီၢ်ဒီီးဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်အဒ ီးတဖ ီၢ်တ ီၢ်သ အ့ီၤဒီီး 

ထ သ၀ အစ ့ၤကတ  ီၢ်ကိီးန  ဒွဲီးခဖီ ိတ ီၢ်သူတ ီၢ်မ့ၤသ တ ီၢ်ဃ ီၢ်ဂ ီၢ်တ ီၢ်ဖိတ ီၢ်လ ့ၤတဖ ီၢ်ခီဖ ိကရူ ီၢ်လ အမ့ၤသ တ ီၢ်ရူ ီၢ်လ အ

န   ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်သ ိီၢ်လိလ တမ  ီၢ်ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ် 

• Van Drivers လ အအ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်သ ိီၢ်လိကထ  ီၢ်န   ီၢ်ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်လ အအ ိီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဆါအပန ီီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးဟ  ီၢ်သ 

ဆ ီၢ်ထ ီီၢ်ပ ့ၤလ ကအ ိီၢ်ဆီိးလ ဟ  ီၢ်ဖွဲတဆူ ီၢ်တခ ျ့အခါ 

• Van Drivers ကဟ  ီၢ်န ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်တဖ ီၢ်ဆူပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိခွဲလ  ီၢ်လ တအ ိီၢ်ဒီီးန ီီၢ်က   ီၢ်ဘ မွဲ ီၢ်တဖ ီၢ်တခ  ီးအန  ီၢ် 

လီ့ၤဆူသလိ  ီၢ်အပ့ူၤ 

• ဟ  ီၢ်ပ ီၢ် Van Drivers ဒီီးတ ီၢ်ကသ  ီၢ်မ့ၤသ တ ီၢ်အဃီူးအဃ ီၢ်လ ကမ့ၤကဆ ပီ ီၢ်သလိ  ီၢ်တခ  ီးဒီီးဖွဲတ ီၢ်သူအ့ီၤ၀ ့ၤ 

အလီ ီၢ်ခ  

• ဟ  ီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်ပန ီီၢ်ဘ ီၢ်ထ ွဲဒီီး COVID-19 အတ ီၢ်ဆါပန ီီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ့ၤလ က ိ ီၢ်အါက ိ ီၢ် 
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• ထ န  ီၢ်အါထ ီီၢ်ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်အဒါတဖ ီၢ်မ တမ  ီၢ်တ ီၢ်ထ ါစီတ ီၢ်အသဘ ွဲလ တ ီၢ်န  ီၢ်လီ့ၤခိ ီၢ်ထီိးခွဲလ  ီၢ်လ အအ ိီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤ

အလီ ီၢ်ဒီီးလ တ ီၢ်ထ ီးထ ီီၢ်အလ ီ ီၢ်ခွဲလ  ီၢ် 
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• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ကမ  ့ၤဒ လ တလိ ီၢ်ဖီ ီၢ်အ့ီၤတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်အ ီီၢ်အတီ ီၢ်အလီ ီၢ်တဖ ီၢ်-ဟီးဆ ွဲီးတ ီၢ်ထီိးဘ ီၢ် 

တ ီၢ်အမွဲ ီၢ်သ ီၢ်တဖ ီၢ်တက  ီၢ် 

 

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်အပန ီီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကဟ  ီၢ်တ ီၢ်က  ီၢ်အ့ီၤသ အတ ီၢ်ဟ  ီၢ်ပလီ ီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အခ  ဒီၢ်တ ီၢ်ဒ ီး

သ  ီၢ်န ီီၢ်တခါဆူပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်လ အကပ ့ၤဃ ီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤအသီးန   ီၢ်တက  ီၢ်.  
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• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်အက ိ့ၤတဖ ီၢ်ဒီီးပ  ီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ဒါလ အအ ိီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်အတ ီၢ်န  ီၢ်လီ့ၤလ အကလွဲ့ၤဆူတ ီၢ်

ဒါလီ့ၤမိ ီၢ်ပ  ီၢ်လ အကနွဲ ီၢ်တ ီၢ်လွဲ့ၤထ ီီၢ်က ့ၤလီ့ၤအတ ီၢ်သ ီးအသီးဒီီးမ့ၤလီ့ၤတ  ီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤ၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤက ိ့ၤတဖ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ပန ီီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်သ ိီၢ်လိအဒ ီးတဖ ီၢ်အပူ့ၤတက  ီၢ်.  

 

 
 

• မ့ၤအါထ ီီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤသီးဖွဲတ ီၢ်အ ီီၢ်အတီ ီၢ်အလီ ီၢ်,တ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးတစိ ီၢ်တလီ ီၢ်အလီ ီၢ်တဖ ီၢ်ဒီီးဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်အဒ ီးတဖ ီၢ်

အပူ့ၤတက  ီၢ်.  
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• တ ီၢ်လီ ီၢ်အဒွဲတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤအ ိီၢ်ထ ီီၢ်တ ီၢ်ဒ   ီၢ်စ ့ၤလ ကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အဂီ ီၢ်ဖွဲတ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးအကတီ ီၢ်ဒီီးဖွဲမ  ီၢ်ဆါခီ

အ ီီၢ်အတီ ီၢ်အကတီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ. 

 

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ဒ ူီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ကဒ ီးစီ့ၤစ ့ၤကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဖွဲမ့ၤတ ီၢ်လ တ ီၢ်ထ ီးထ ီီၢ်တ ီၢ်အလီ ီၢ်အခါန   ီၢ်တက  ီၢ် 
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• ထ ိီၢ်ဒ ီးဒီီးပွဲ ီၢ်ထ န့ီၤဖီးတ ီၢ်အက ့ိၤခွဲလ  ီၢ်လ တ ီၢ်ဒ   ီၢ်စ ့ၤ၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်အဂီ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဒ ူီၢ်လ ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အဘ  ီၢ်စ ့ၤ

န   ီၢ်တက  ီၢ်.ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်တ ီၢ်သမ သမိီးက ိ့ၤအတ ီၢ်လွဲ့ၤအယူ ီၢ်အတ ီၢ်မ့ၤဘ ီၢ်လိ ီၢ်ဖိီးဒ  မ  ီၢ်ဒီၢ်သီိးတ ီၢ်အ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်အ

တ ီၢ်ဒ   ီၢ်စ ့ၤကသ အဂီ ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤတ ီၢ်ဒ ီးနွဲ ီၢ်အဂ့ၤဆညူါလ အဘ ီၢ်ထ ွဲဒီီးကရူ ီၢ်ဖိအတ ီၢ်အ ိီၢ်မ  ီၢ်ဆီိးပ ့ၤ,ပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီအတ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤဒီီးတ ီၢ်သူ၀ွဲ

ဒ ီၢ် PPE ဘ ီၢ်ဘ ီၢ်အဂီ ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကရူ ိၣ်ဖ ခ လ  ိၣ်န ့ိၣ်တ ိၣ်လ  ိၣ်

ဘ ိၣ်အ ဲၤလ ကသ ူး၀ ဒ ိၣ်န  ိၣ်

က   ိၣ်ဘ မ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ဲၤ 
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• ထ န  ီၢ်လီ့ၤက ိ့ၤတဖ ီၢ်လ တ ီၢ်သ ီးသီးအဂီ ီၢ်ဒီီး၆ခီ ီၢ်ယီ ီၢ်အတ ီၢ်အ ိီၢ်လီ့ၤဖီးအတ ီၢ်မ့ၤန ီီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ဒါအလိ့ၤလ 

အအ ိီၢ်လ တ ီၢ်ပ ီၢ်ကီ့ၤတ ီၢ်အဒ ီးပူ့ၤန   ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤ plexiglass ယ ီၢ်ဘ ီးသဒ တဖ ီၢ်လ မ  ီၢ်ဆါခီတ ီၢ်အ ီီၢ်အစီ့ၤန့ီၤခိ ီၢ်ခွဲလ  ီၢ်အဂီ ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

 
 

• ထ န  ီၢ်လီ့ၤအါထ ီီၢ် ဘ  ီၢ်ဒ ိီၢ်၁၀၀ လ တ ီၢ်ကမ့ၤစ ့ၤပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဒီီးတ ီၢ်ဒ   ီၢ်စ ့ၤဖွဲတ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီး 

အ ိီၢ်သါအဆ ကတီ ီၢ်အဂီ ီၢ်တက  ီၢ်.  
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အကတ  ီၢ်တမ ့ၤန   ီၢ်,အမ့ၤအ ိီၢ်ထ ီီၢ်လ  COVID-19 Facility Task Force (တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်တ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤအကရူ ီၢ်တဖ )လ တ ီၢ် 

ကပ ့ၤ ဃ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤမ့ၤဘ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ီၢ်အ ့ၤဒီီးလူ့ၤက  ီၢ်ထ ွဲပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိအတ ီၢ်လူ့ၤပိ ီၢ်မ့ၤထ ွဲ၀ွဲဒ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤပ ီၢ်တဖ ီၢ်ဧါန   ီၢ်လီ့ၤ.  Task 

Forceကသမ သမီိးတ ီၢ်လီ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲခွဲလ  ီၢ်လ အအ ိီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤအလီ ီၢ်ခွဲလ  ီၢ်လ တ ီၢ်မ့ၤကတီ ီၢ်တခါစ  ီၢ်စ  ီၢ်အဂီ ီၢ်,ဒ ီးလ့ူၤပိ ီၢ်မ့ၤထ ွဲ

တ ီၢ်ရွဲ ီၢ်တ ီၢ်က ွဲ့ၤတခါအ ့ၤအက ့ိၤအက  ီၢ်တဖ ီၢ်,ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ပ ့ၤဂ  ီၢ်၀ီအတ ီၢ်အ ိီၢ်စီ့ၤစ ့ၤဒီီးန ီ ီၢ်တဂ့ၤအတ ီၢ်မ့ၤကဆ ွဲကဆ အီသီးအတ ီၢ်ထွဲီး

ဂ  ီၢ်ထွဲီးဘါန   ီၢ်လီ့ၤ.  

 

ယမ  ီၢ်လ ီၢ်လ တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ့ၤအ ့ၤကမ့ၤစ ့ၤဒ ီးနွဲ ီၢ်တ ီၢ်န  ီၢ်လီ့ၤက ွဲ့ၤမ့ၤဘ ီၢ်ဆတိ ီၢ်တဖ ီၢ်လ တ ီၢ်ပ ီၢ်လီ့ၤဃ ီၢ်အ့ီၤတန့ီၤလ တ ီၢ်ကပ ီၢ်ပ

ကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ပူ့ၤပူ့ၤဖ ွဲီးဖ ွဲီးအဂီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.ဒီၢ်ပမ့ၤတ  ီၢ်လ တခ  ီးတ ီၢ်ကီးတ  ီၢ်တစိ ီၢ်တလီ ီၢ်အခါအသီိး,ပရွဲ ီၢ်က ွဲ့ၤပ ီၢ်လ တ ီၢ်ကမ့ၤသ

ကိီးတ ီၢ်ဘူီးဘူီးတ  ီၢ်တ  ီၢ်ဒီီးပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိကရ ဒီီးလ တ ီၢ်ကမ့ၤတ ီၢ်ဒီၢ်သီိးသီိးလ ပတ ီၢ်ပညိ ီၢ်တခါဃအီဂီ ီၢ်လ တ ီၢ်ပ ့ၤဃ ီၢ်တ ီၢ်အ ိီၢ်

ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့ဒီီးတ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးလ ပတ ီၢ်မ့ၤဖိတဖ ီၢ်ဒီီးနကရူ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်အဂီ ီၢ်န   ီၢ်လီ့ၤ.အမွဲ ီၢ်ညါ,ပကဆွဲီးမ့ၤတ ီၢ်ဒီီးလီ ီၢ်က၀ီ့ၤ,ကီ ီၢ်စွဲ ီၢ်ဒီီး 

ကီ ီၢ်စွဲ ီၢ်စ ဖ ိ ီၢ်အတ ီၢ်ကရ ကရတိဖ ီၢ်လ အအ ိီၢ်၀ွဲဒ ီၢ်ကိီးကလ  ီၢ်ဒွဲီးလ တ ီၢ်ကသမ သမိီးတ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးအတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မ့ၤဆူညါလ က

မ့ၤစ ့ၤမ့ၤဂ ့ၤထ ီီၢ်ပတ ီၢ်ခီဆ ၀ွဲဒ ီၢ်ဟီ ီၢ်ခိ ီၢ်ဒတီဘ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါသတတိ ီၢ်တခါအ ့ၤန   ီၢ်လီ့ၤ.  

 

တ ီၢ်ဘ  ီးဒ ိီၢ်မီးလ နတ ီၢ်ဆ ီီၢ်ထ ွဲမ့ၤစ ့ၤ၀ွဲဒ ီၢ်ပပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိတဖ ီၢ်ဆူညါဒီီးတဘ ီၢ်ကီသီးလ တ ီၢ်ကဆွဲီးက ိီး 

 

ပ ွဲ့ၤတ ီၢ်သီးအ ိီၢ်, 

 

 

 

 

 

Matthew J. Lovell 

Head of Labor Relations, Health and Safety (ပ ့ၤမ့ၤတ ီၢ်ဖိအတ ီၢ်ရ  လိ ီၢ်ဘ ီၢ်ထ ွဲ,တ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့ဒီီးတ ီၢ်ပူ့ၤဖ ွဲီးအခိ ီၢ်) 
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